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【ツナ缶をもっと活用！いなば食品さんと楽しむ学習会レポート】 

「いなば食品」さんをお迎えし、ツナの学習会を開催しました！ 

普段何気なく使っているツナ缶ですが、製造工程やこだわりを動画で学ぶ 

と、その品質の高さに一同納得。後半の試食タイムでは、ツナご飯やツナ 

じゃがなど 5 品が登場し、「ツナの活用術に感動した」と大好評でした。 

メーカーさんと直接お話しできる貴重な機会となり、最後には「今日からす 

ぐ試したい！」という感想も。身近なツナ缶が、もっと身近で特別な存在に 

なった一日でした。 

 

【知ればもっと美味しくなる！ロールケーキの秘密を学びました】 

「こんせん純生クリームロールケーキ」の学習会を開催しました！ 

驚いたのは、あのふわふわのケーキが一つずつ「手巻き」で作られているこ 

と。さらに、製造で出た端っこを豚のごはんに活用するなど、環境にも優し 

いメーカー・日東ベスト様の姿勢に、参加者一同ファンになりました。 

最後は、これまでの歩みやこだわりを聞いてからの試食タイム。「いつも以 

上に美味しい！」と感動もひとしおでした。ユーモアあふれる進行で、笑い 

と学びがたっぷりの一日となりました。 

 

【水餃子のプロに教わる！ニッキーフーズさんの学習会を開催しました】 

大人気の「水餃子」を手がけるニッキーフーズさんが伊達センターに来場！ 

開発担当者さんから直接、「安心・安全」へのこだわりを伺い、参加者の 

皆さんも興味津々。調理実習では、職員も混じってオニオングラタン風や 

麻婆風のアレンジ料理を楽しみました。 

「水餃子に添加物が入っていないと知って安心した」「新しい食べ方を試し 

たい！」と嬉しい感想が続々。ちゃんぽん麺やコロッケの試食も大好評で、 

メーカーさんの熱い想いと商品の素晴らしさを再発見した一日でした。 

小名浜エリア委員会活動報告 冬のごほうび☆あったか韓食 

15 名の組合員の皆様にご参加いただき、2 月 4 日（水）に 

いわきセンターで開催しました。 

・皮もあんも手作り肉まん 

・ポッサム（ゆで豚レタス包み） 

・スンドゥブチゲ（韓国旨辛鍋） 

参加者からは「初めての肉まん作りはとてもおいしく、 

自分でなかなか作らないものが作れてよかったです」「楽しくあっという間に作れて、分かり

やすい愛情のこもった手作りレシピでした」などご好評をいただきました。 

好間エリア委員会活動報告  

2 月 7 日（土）に 10 組の組合員の皆様にご参加いただき、好間公民館にて手作りみそ作り企画

を開催しました。毎年恒例となった冬のみそづくりは地域の方のほかにも、別のエリアの方から

も多く応募がありました。 

好間エリアの委員さんは毎年恒例のため、どなたもみそづくりのプロ！ 

みそへの質問も多く手作りみそへの関心の高さが伺えました。 

天地返しのタイミングと方法もお知らせ。出来上がりは約半年後！ 

お子さまの参加もあり、日本の伝統食を伝えることができました！ 
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