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12月 4回企画  366 円 
(税込 395 円) 

 

 

長崎県で水揚げしたぶりを切り身に 

加工。養殖と違い、ほどよい身の締まりと 

くさみのない上品な脂のりが特徴です。 

一切れが分厚く、食べ応え抜群。 

煮ても焼いても型崩れしにくく、冷凍品なの

でストックにも便利。3切パックも有ります。 

 

■解凍のコツ 

冷蔵庫や流水で解凍後、水気をふき取り、塩

をふって水分を抜くとより一層美味しく召

し上がれます。 

■おすすめメニュー 

塩焼き、照り焼き、煮つけ、ぶり大根、

から揚げ、バター醤油焼きなど。 

                                                                        ２０２3 年 11 月２3 日開催 

【審議事項】 

  第 1 号議案  旅費規程一部改定承認の件 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３5 期 第 7 回定例理事会報告 

供給高        ３72，146 千円   （予算比 100.6％、前年比 108.1％） 

経常剰余金       ▲6,174 千円   （予算比 144.0％、前年比 304.5％） 

【2023 年度 4～10 月度累計】 

供給高        2，565，086 千円  （予算比 99.7％、前年比 102.2％） 

経常剰余金     ▲ 24,255 千円   （予算比 2387.0％、前年比 ―235.2％） 

 

 
 

10 月度事業報

 

【お知らせ】 

2024 年１月より「ぱるだより」が隔週での発行になります。 

次回発行は 1 月 2 回になります。 

引き続きご愛読よろしくお願い致します。 

 

10 月より「クリーミーヨーグルト」と「ヨーグルト（生乳 50％）」の 

リサイクルが開始になりましたが、それ以外のカップ類や他社の製品は 

回収していません。ご協力、宜しくお願い致します。 回収しているのはこれだけ 
↑↑↑↑↑↑↑↑↑↑ 
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