
年頭にあたり、組合員の皆様に謹んでご挨拶申し上げます。 
 
昨年は年初から中国武漢での新型コロナウイルス感染症発生に始まり、あっという間に全

世界で感染が拡大し、人の移動が制限され、待望していた東京オリンピックも延期となりま
した。4月には緊急事態宣言が発令され、外出自粛や三密（密閉・密集・密接）を避ける生活
が余儀なくされ、宣言解除後もマスク生活・手指の洗浄は続けられているものの、中々収束
する様子が見られず買い物など私たちの行動は一変しました。組合員の皆様にはパルシステ
ムの宅配をご支持頂き、沢山のご注文を頂きありがとうございます。当初は急激な注文増に
キャパシティーオーバーが製造、物流など各部門で発生し、欠品や抽選など皆様に多大なご
迷惑をお掛けして、本当に申し訳ありませんでした。 

 
組合員活動は三密や飲食を伴う事もあり中止や延期などを行ってまいりましたが、インタ

ーネットを利用する ZOOM（パソコンやタブレット・スマートフォンを使用）を導入して、
遠隔産地との交流やセミナーも自宅で参加可能となりました。リアルの場での活動は感染状
況により中止も発生していますが、感染予防、人数制限などの安全対策を行い、再開をして
います。是非ご参加ください。 

 
今年の 3月 11日で東日本大震災から満 10年を迎えます。福島県では地震・津波の被害に

加え、東京電力第一原発事故の放射能被害により甚大な影響を受けました。未だに県内外に
避難されている方は 36798名（2020年 11月現在）と多く、故郷を失った人の多さを改めて
確認すると共に、子供たちの心身に与える影響がどのようなものであったかを考えると、原
子力発電や化石燃料発電から安心・安全な再生可能エネルギー（太陽光、水力、風力、地熱、
バイオマス等）への転換が速やかに行われる事を願うばかりです。 
そのような中でパルシステム連合会は、「産直」手法を活用した「顔の見える」再生可能エ

ネルギー普及活動（パルシステム電力）の取り組みにおいて、『令和 2年度気候変動アクショ
ン環境大臣賞』を受賞しました。近年における異常気象による災害を少しでも抑制できるよ
う生産者と組合員と共に、取り組んでいきましょう！ 

 
パルシステムグループでは、2030年に向けて「たべる」「つくる」「ささえあう」ともにい

きる地域づくりをビジョンにし、「一人ひとりの行動が、持続可能な地域社会をつくり、世界
の平和につながる」というメッセージを発信しました。このコロナ禍の状況の中で、個人の
行動が感染拡大を予防し家族・地域・世界を守り、平和につながる行動になります。 
不安なことが多い近年ですが、先日は「はやぶさ 2」のカプセルが無事帰還し本体は再び次

の小惑星探査に向けて壮大な旅に向かいました。夢と希望を忘れず、組合員の皆様にとって
良い年になりますよう祈念申し上げます。 

 
2021年 1月           生活協同組合パルシステム福島 理事長 高野祐子 
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  「ぱるっ子クラブ」主催 

日 時 ： 1月 27日（水）１０：００～１２：００

場 所  ： パルシステム福島 いわきセンター  みんなの交流館 １階  

参加費  ： ３００円 

募集人数 ： 1０組 （応募多数の場合は抽選、当落は後日郵送またはメールです。） 

対象者  ：  親子 （見守り託児有り）

持参物  ： はさみ 

申込締切 ： 1 月 15 日（金）まで  

※申込書は、配達職員に手渡すか、チラシに紛れないよう注文用紙と一緒にご提出ください。 

※パルシステム福島 HP からもお申込可能です。 

※コロナ感染症拡大により、やむを得ず中止や延期となる場合はご連絡いたします。 

お問い合わせ   ・・・   組合員活動推進室 0120-460-460 

  〇開催日 3 日前までに当落の詳細案内がない場合はご連絡ください。 

－・－・－・－・－・－・－・－・－・―キリトリ－・－・－・－・－・－・－・－・－・－ 

   ※お預かりした個人情報は参加集約及び詳細案内以外には使用いたしません。 

２０２１年がはじまりました。 

健康で、幸せな毎日が送れますように、 

親子で季節の行事を楽しみましょう♪ 

オリジナルの豆入れを作ったあとは、 

みんなで豆入れゲーム！寒い時期ですが、 

あったかい交流館でお待ちしています 

～～「ぱるっ子クラブ Ｅｎｊｏｙ豆まき」参加申込書～～ 

組合員番号    お名前

参加のお子様の氏名    年齢   歳  ヶ月   男  ・  女

連絡先 TEL  （組合員以外のゲストの方はこちらにご記入ください） 

イメージです。 



 
 
 
 

主催：パルシステム福島環境委員会 協力：いわき天文同好会 

いわき天文同好会では、『2021年冬期スターウォッチング（星空継続観察）』を開催します！ 
開催日：令和３年１月１６日㈯  場所：いわき市高久公民館  参加費：無料！ 

事前申込が必要です。詳しくはいわき市のホームページをご覧ください。（申込期限：令和３年１月７日㈭） 

毎年恒例となった星空観察会は、10月 24日
(土)夕刻よりみんなの交流館と隣接の駐車場に
おいて行われました。今回はコロナ禍の中 39
名の応募があり抽選となりましたが、当日欠席
者もあって組合員とご家族 15 名、環境委員 8
名での開催となりました。講師は福島県環境ア
ドバイザー・いわき天文同好会会長・パルシス
テム福島環境委員でもある桂伸夫さん。方角の
確認や星座図の見方等を丁寧で穏やかな語り
口で説明をしてくださいました。 
 

雨雲が来る前に急いで観察 
当日の空は、雨雲が西から迫って来ており、

室内での説明は早々に切り上げ、屋外での観
察を開始しました。空を見上げると、白い雲が
夜空を覆っていましたが、雲の合間から東の方
角の高い位置には明るい星の火星、頭上には
夏の大三角、南の方角には上弦の月、南西の
空には木星があり、太陽系の惑星を肉眼で見
ることができました。 

 

望遠鏡につないだモニターでの観察 
7 台の天体望遠鏡に繋いだモニターから

は、月や火星そして木星を観察することがで
きました。しかし、ますます雲が流れてきて空
が白く覆われてしまい観察は難航。火星が雲
で全く見えなくなった際には、桂さんが事前に
撮影しておいた写真をパソコン上で見せてく
ださいました。地表の模様をはっきりと見るこ
とができました。火星には地球の北極や南極
に似た南極冠があり、ドライアイスで覆われ
ているそうです。地球と似ているところもあり
親近感を持って観察することができました。 

 
雨もポツポツ降り始めたので、室内に戻り

桂さんから天体望遠鏡のこと、流星群につい
て等のお話をいただきました。子どもも大人も
興味津々とても有意義な時間を過ごすことが
できました。 

モニターに映る火星 白い雲に覆われている夜空 星座早見表の見方を説明中 

頭上には夏の大三角 

艶やかな上弦の月 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

ちらし寿司や手まり寿司、恵方巻やいなり寿司。「このすし飯、美味しいね。」

って言われること間違いなし！基本のすし飯を極めましょう。 

 

 

企画：美味しい会 

 開催日時：1 月 27 日（水）10：00～12：00 

 会場：郡山センター 

 参加費：300 円 

 募集人数：8 名 

（応募者多数の場合抽選あり） 

 持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具 

＊簡単な調理があります。 

 託児：ありません 

 お問合せ先：郡山センター 0120-972-982 

写真はイメージです 

きりとり 

基本のすし飯でちらし寿司！参加申込書   締め切り日：1 月 15 日（金） 

組合員番号 ご連絡先 

組合員名 

 

＊お預かりした個人情報は、参加者の集約・詳細連絡の目的以外には使用いたしません。 

＊申込書は配送担当者に直接渡して頂くか、分かり易いように注文書と一緒に提出してください 

＊ホームページからのお申込みも出来ます。 

※新型コロナウイルス感染拡大により、延期または中止になる場合があります。ご理解、ご協力をお願い致します。 

 


