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梅の季節になりました。梅には、疲労回復・食欲増進・血液サラサラ・生活習慣改善・美

肌・エイジングケアとたくさんの効能があります。毎年大好評の【梅干し教室】を産直委

員会が行う予定でしたが、新型コロナウイルス感染症防止の観点から、開催を中止といた

しました。 

毎年、梅干し教室の際は梅干しを使ったランチの提供があります。今年は開催が出来ない

ので、昨年度大好評だったランチメニューのレシピをご案内いたします。皆さまもどうぞ

お試しください。 

 

さつまいもと赤シソの炊き込みご飯 

○材料（お米 2 合に対して） 

さつまいも（紅あずま）・・・100g   赤シソ・・・30ｇ 

○作り方 

① さつまいもは洗ったら皮ごと 1 ㎝角に切る 

② 洗ったお米にいもを混ぜ込んで炊く 

③ 炊き上がったら、汁を絞って細かく刻んだ赤シソを混ぜ込む 

セロリの即席梅干し漬け 

○材料（2 人分） 

  セロリ・・・1 本   削りガツオ・・・適宜   梅干し・・・1 個 

○作り方 

① セロリの茎は横薄切りにし、葉は千切りにしてボウルに入れる。 

軽くたたいてペースト状にした梅肉と混ぜ合わせておく 

② セロリがしんなりしたら、器に盛り、削りガツオをまぶす。 

（梅干しの塩けが足りない場合は、塩少々を加えて調整する） 

切り干し大根の梅煮 

○材料 

  切り干し大根・・・40g（1 袋） 

  梅干し・・・2 個（実を使った後の種の部分 4～5 個でも代用可能） 

  便利つゆ・・・大さじ２   水・・・250 ㏄  しいたけ・・・3 枚くらい 

○作り方 

① 便利つゆと水を煮物ぐらいの味付けにする（梅が入るので薄味にしておく） 

② 切り干し大根は洗って絞る 

③ しいたけはせん切りにする 

④ ①～③と梅を鍋に入れて煮る 

＊青梅で作る、梅ジュースのご案内もだいどこログに掲載されていますのでご覧ください 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

パルシステム福島公式 LINE を開設 

本格運用は 6 月 15 日から・・・ 

パルシステム福島のイベント情報や商品の案内など、 

皆さんのお役立ち情報を配信いたします。 

まずは、スマートフォンを QR コードにかざして 

LINE 登録をお願い致します。 

 

 

「商品を登録して、（毎週・隔週）でお届けする事です」 

いつも買っている商品・無いと困る商品（いつも冷蔵庫にある商品）が定期で届きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パルシステムを利用している組合員の約半数が登録しております。 

登録は簡単：スマホやパソコンは定期お届け（パルくる便・予約米）から 

      注文用紙は 6桁番号欄に登録商品番号を記入するだけです。 

 

登録出来る商品は：産直たまご・産直牛乳・ヨーグルト・パン・豆腐・納豆・ 

産直青果・ハム・ウィンナー・お肉など 

詳しくは パルシステム福島 0120-460-460 まで 

パルくる便ってなぁに？ 

？？“なぜ登録するの” 

 ・注文忘れの心配なし！  

・カタログを見る時間が無かったけどちゃんと届いた！ 

？？来週はいらないかな（簡単にお休み出来ます。） 

 ・注文用紙は「パルくる便・予約米」訂正欄に「0」を書くだけで次回は届きません。 

 ・スマホやパソコンの場合は「1 回休み」をタップするだけです。 

！！優先供給やポイントも貯まります。 

 ・産直青果は収穫不足でも登録している方優先でお届けします。 

 ・3 点以上登録すれば 1点あたり 2ポイントが加算されます。 
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♪みんなに知らせたいパルシステム商品♪ 

 
パルシステム福島の商品委員会では、様々な商品を試食・評価しています。今回はオススメ

PB 商品を紹介します！どちらも簡単調理で、とってもおいしいですよ～😊😊😊😊😊😊
 
 
     具材のお肉や野菜は国産原料、皮の小麦粉には 
       北海道の産直産地・JA おとふけのものを使って

       います。他にも原材料の見直しを行い、遺伝子組み 
換え原料不使用となり、今年２月にパル PB 化 
しました！ 

 
 
 うちで揚げ物をするのは苦手…という方でも大丈夫！😊😊
フライパンに油大さじ 3で揚げ焼きして食べられます(^^)v😊😊
チルド商品なので、賞味期限は 7日と短いですが、冷凍品😊😊
と違い、”冷凍霜”がないので、油ハネの心配もなし◎😊😊
もちろん、油で揚げても OK‼お好きな調理法でどうぞ🍴🍴🍴🍴😊😊
😊😊
😊😊
😊😊 😊😊 😊😊 😊😊 😊😊  😊😊
 2017年に販売開始した PB商品のハッシュドポテト。😊😊
じゃがいもは産直産地・大牧牧場の「北海こがね」と😊😊
いう品種の、出荷できないはねだしモノを有効活用し😊😊
て作られています。味付けはパルオリジナルの食塩で😊😊
ある「海はいのち」のみ！シンプルイズベスト！😊😊
とはこのこと、と実感する美味しさです😊😊 (´～｀)//😊😊
😊😊 😊😊 😊😊 😊😊   😊😊
😊😊
😊😊 😊😊 😊😊 😊😊  調理はとっても簡単！凍ったまま、オーブントースター😊😊
😊😊 😊😊 😊😊 😊😊 で焼くか、薄く油をひいたフライパンで弱火で焼くだけ。😊😊
😊😊 😊😊 😊😊 😊😊 ケチャップをつけても、そのままの塩味だけでも美味し😊😊
😊😊 😊😊 😊😊 😊😊 いですよ～。子どものおやつにもどうぞ(｡･ω･｡)ﾉ♡😊😊

産直じゃがいものハッシュドポテト 8 個入り 298 円（税別） 

具グット国産！フライパン de 春巻き(お徳用 8 本) 398 円（税別） 

 
 

組活呑兵衛オヤジのおすすめ
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性
も
抜
群
！
白
身
魚
に
も 

フ
ラ
イ
ソ
ー
ス
に
もO

K 

産
直
野
菜
で
作
っ
た
糖
し
ぼ
り
大
根 

２
９
８
円
（
税
込 

３
２
２
円
）

ち
ょ
っ
と
甘
酸
っ
ぱ
い
懐
か
し
い
味
、
や
め
ら
れ
な
い
と
ま
ら
な
い 

と
う
ふ
ハ
ン
バ
ー
グ
（
ひ
じ
き
） 

 

３
６
９
円
（
税
込 

３
９
９
円
）

 
 

フ
ラ
イ
パ
ン
で
こ
ん
が
り
焼
い
て
、
大
根
お
ろ
し
に
ポ
ン
酢 

で
サ
ッ
パ
リ
！ 

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
は
最
高
で
す
。 

ボ
リ
ュ
ー
ム
も
あ
っ
て
お
酒
が
進
み
ま
す
。 

飲
み
す
ぎ
注
意 

 
手
の
込
ん
だ
お
料
理
も
い
い
け
れ
ど
、
た
ま
に
は 

パ
パ
が
マ
マ
の
た
め
に
・
・
・ 

素
材
が
い
い
の
で
簡
単
調
理
で
も
美
味
し
い
！ 

家
で
呑
む
オ
ン
ラ
イ
ン
呑
み
の
時
に
も
大
活
躍
で
す
！ 


