
新潟週末保養
木こりの森のシェルターステイ

パルシステムの産直産地 “JA ささかみ” がある五頭山麓は、 生きものと人にやさしい農業が盛んな、 自然豊かな里山です。
秋が深まる 11 月は、 落ち葉の香りが森中に漂っています。 森にある木の実を使って工作したり、 たき火にあたりながらお芋を焼いたり…、
静かな森の中でのびのび過ごす、 とっておきの 2 日間。 「SHELTER project」 の本拠地 ・ キッコリータウンぐーるりの森にもお出かけします。
ツリーハウスや森の遊具で思う存分遊びましょう︕

【お申込み方法】
下記の項目を明記し 、 《メール》 《はがき》 のいずれかでお申し込みください。
①企画名 「森のシェルターステイ」　　②希望者全員のお名前（ふりがな）・ 性別 ・ 年齢　　③郵便番号 ・ ご住所　　④当日連絡用電話番号
⑤メールアドレス　　⑥組合員名　　⑦組合員番号　　　※パルシステムの組合員でない方は、⑥と⑦は不要です。
　《メール》　送信先︓ECO village SHELTER project　　ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ︓shelter@tiny.jp　　　　　
　《はがき》　送付先︓〒959-1931 新潟県阿賀野市山寺 794-499　SHELTER project 　宛
　＊お申込み状況や内容に関するお問合せは…SHELTER project  鈴木まで（TEL:090-7195-5386、 MAIL:shelter@tiny.jp）

＜注意事項＞
※詳細日程は、 参加者決定後に送付するしおりをご参照ください。 ※参加者は原則として全行程を共にしてください。
※電子ゲームの持ち込みはご遠慮いただきます。 ※自宅から集合場所までの交通費は各自負担となります。
※天候などによって内容が変更になる場合があります。 ※1 日目の朝食は各自済ませてからご参加ください。

★こんなことできるよ★
・ ロープで “木登り” してみよう　 ・ “ゆらゆらハンモック” でひと休み
・ 木の実やツルで工作してみよう　 ・ 「エンヤコラ ~」 の木こり仕事を体験
・ 新潟食材を使って “たき火でごはんづくり”　 ・ 森で秋の生きもの探し
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など、 森の中でのんびり過ごすプランです。

★バスの行程★
○往路･･･8:30 集合 ・ 出発（いわきセンター）⇒ （休憩） ⇒12:00 五頭連峰少年自然の家 到着
○復路･･･13:00 キッコリータウン（新発田市月岡） 出発⇒ （休憩） ⇒16:30 いわきセンター 到着

【主催】 ECO village SHELTER project　　【共催】 パルシステム生活協同組合連合会　【協力】 パルシステム新潟ときめき

森の中で大きく深呼吸！

【日程】　11 月 16 日（土）～ 17 日（日）　1 泊 2 日
【行き先】　新潟県阿賀野市、 新発田市
　　　※宿泊は 「ペンションぽっぽ五頭」 または 「生協の家ささかみ」
　　　　（阿賀野市畑江 33）です。
　　　　※参加人数によって相部屋になる場合もあります
【集合場所】　パルシステム福島いわきセンター　 午前 8:30 集合　　
　　　　　　（〒972-8316 福島県いわき市常磐西郷町落合 278）
【募集人数】　8 家族　30 名程度　※保護者同伴
【参加費】　( プログラム体験料）
　　　　① 大人（中学生以上）3,000 円　
　　　　② 子ども（3 歳～小学生）1,000 円
　　　　③ 0 歳～ 2 歳　無料


